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Nakrecamy edukacje!

JAK ,,NAKRECIC” DZIECKO DO NAUKI?

Czesto rodzice zastanawiajg sie, w jaki sposdb obudzié lub podtrzymac
w dzieciach zapat do nauki, pasje, potrzebe zdobywania wiedzy. Co robic, by
dzieciaki byty ciekawe Swiata, otwarte na nowe wiadomosci i doswiadczenia?
Ponizszy artykut zawiera wiele ciekawych wskazéwek dla rodzicow, opartych
na sprawdzonych w praktyce dziataniach oraz na wiedzy ptynacej z badan
i teorii psychologicznych.

KROK PIERWSZY: STAWIAMY NA WIEDZE

Jak rozbudzi¢ w dzieciach potrzebe zdobywania wiedzy? Jak sprawié, by dzieci chetnie
czytaty, poszukiwaty nowych wiadomosci, by uczenie sie stato sie byto ich pasjg? Te pytania
zadajg sobie wszyscy rodzice, niestety, wiekszos¢ z nich dopiero w momencie, w ktérym
dziecko przekracza progi szkoty, albo jeszcze pdzniej, gdy uczen traci swa naturalng
motywacje do nauki.

Aby mtody cztowiek miat wewnetrzng potrzebe poszerzania swojego zasobu
wiadomosci, wazne sg jego wczesniejsze doswiadczenia. Wszystkie dzieci majg naturalna
ciekawos¢ swiata, wczesniej czy pdzniej przechodzg tzw. okres pytan. Pytajg wtedy o
wszystko: ,,Dlaczego trzeba jesc¢?”, ,,Dlaczego pada deszcz?”, ,Czemu wujek ma ztoty zgb?”,
,Dlaczego pan jest tysy?”, ,Skad sie biorg dzieci?”. Od rana do wieczora ptynie nieprzerwany
strumien pytani. Bardzo wazne jest, jak dorosli na nie reaguja. Jesli podejmujg préby
zaspokojenia — cho¢ w czesci — tej ogromnej ciekawosci Swiata, dziecko dowiaduje sie,

Ze zadawanie pytan jest waznym sposobem komunikowania sie i zdobywania wiedzy.
Natomiast jesli maluch jest zbywany: ,Nie przeszkadzaj, nie teraz” — uczy sie, ze nie warto
pytac, ze nie jest to mile widziane. Takie wnioski blokujg naturalng ciekawos¢ swiata. Dlatego
jesli dziecko zachowato jeszcze te umiejetnosé i pyta, warto rozniecad te iskierke i straé sie

zaspokajac gtéd wiedzy, rozmawiajac z dzieckiem i wspdlnie z nim poszukiwac¢ odpowiedzi

np. w ksigzkach, albumach, encyklopediach, Internecie. Rodzic nie musi by¢ erudyta

znajacym odpowiedz na wszystkie pytania, ale wazne, by znalazt czas na jej wspdlne

poszukanie. Rodzicom czesto wydaje sie, ze przeszkodga jest tu brak czasu, ale fantastyczne
rozmowy mozna prowadzié¢ w autobusie, podczas przygotowywania kolacji, na spacerze,
w sklepie.
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Cwiczenie 1

Sprobuj przez kilka dni zapisywac zadawane przez dziecko pytania. Jesli nie masz czasu
odpowiedzie¢ na nie w danej chwili, umow sie na rozmowe poZniej.

Taki zeszyt z pytaniami moze stac sie ciekawym zapisem zainteresowan dziecka, zapisem
jego rozwoju poznawczego, a za jakis czas piekng pamiqgtkg.

Rodzice muszg pamietaé, ze sg stale przez dzieci obserwowani, a ich dziatania sg
wzorem dla dzieci. Psycholodzy badajgcy procesy uczenia sie dzieci zauwazyli, ze uczenie sie
poprzez modelowanie, czyli przez obserwowanie innych, jest najskuteczniejszg formg
ksztattowania nowych zachowan. Dzieci rodzicdw czytajgcych ksigzki same chetnie po nie
siegng; dzieci, z ktdrymi rodzice jezdzg na rowerze, ptywajg na zagléwkach czy wedrujg po
gorach — z duzym prawdopodobieristwem same bedg w ten sposdb chetnie spedzaty czas
wolny. Dlatego tylko poszukujgc wspdlnie z dzie¢mi wiadomosci, czytajac ksigzki, obserwujgc
uwaznie otaczajgca rzeczywistos¢, mozemy zaszczepi¢ w nich potrzebe odkrywania
rzeczywistosci.

Niestety, naturalna potrzeba obserwowania otaczajgcego Swiata jest ttumiona przez
dorostych. Mate dzieci nie znajg pojecia czasu, nie spieszg sie, z ogromnym
zainteresowaniem pochylajg sie nad mréwka niosgca sosnowsq igte, ciekawym kamieniem,
zatrzymujg sie obok $mieciarki, koparki itp. Opiekunowie przerywajg dzieciom te obserwacje,
bo spieszg sie na obiad, autobus, do sklepu. Jesli dorosli chcg budzié pasje w dzieciach,

powinni obudzi¢ w sobie na nowo to dzieciece zadziwienie otaczajaca rzeczywistoscia, tak

aby catfa rodzina byta ,nakrecona” na poszukiwanie wiedzy.

Cwiczenie 2

Wyjdz na kilkuminutowy spacer i sprobuj bardzo uwaznie rozejrzec sie po okolicy. Zobacz, co
ciekawego mozna zaobserwowac — owady, zjawiska atmosferyczne, zachowanie ludzi,
ciekawe samochody? Kazdy z Twoich spaceréw moze miec inny temat.

Powtarzajgc to ¢wiczenie co jakis czas, zauwaZzysz, ze Twoje otoczenie petne jest
fascynujgcych elementdw. Kiedy nabierzesz juz wprawy, zapros do takiej obserwacji swoje
dziecko. Bedzie to zapewne bardzo dobry poczgtek wielu ciekawych rozmow.

KROK DRUGI: BUDZIMY CIEKAWOSC

Stowo ,,motywacja” pochodzi posrednio od taciriskiego czasownika ,,movere”, ktéry —
choé ma duzo znaczen — okresla rézne sposoby poruszania sie, przemieszczania sie.
Motywacja to wszystko, co nas porusza, pobudza do dziatania, nakierowuje nasze
zachowanie na osiggniecie celu.

Motywacja jest nam potrzebna do podejmowania dziatan, wysitku, wytrwatej pracy.

Dorostych pobudza do dziatania szansa na osiggniecie sukcesu, wynagrodzenie, docenienie
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przez innych. W wielu firmach opracowywane sg specjalne systemy motywowania
pracownikéw zwigzane z premiami, szkoleniami, awansem. Dla dzieci szkolne obowigzki sg
ich praca, niestety, dorosli czesto zapominaja, ze dzieciaki takze potrzebujg specjalnego
»Systemu motywowania”. Rodzice oczekuja, ze dzieci niejako z automatu bedg wytrwale
pracowac zaréwno w szkole, jak i w domu.

Takie samoistne pozytywne nastawienie do nauki i szkolnych obowigzkéw maja
najczesciej uczniowie klas pierwszych. Cieszg ich ,,awans” do szkoty, nowe przybory,
podreczniki, zadania. Jednak kiedy przybywa obowigzkdéw i pojawiajg sie pierwsze trudnosci,
motywacja znacznie spada.

Jak w takim razie wspierac¢ dzieci w budowaniu i podtrzymywaniu ich motywacji do
nauki? Psycholodzy wyrdzniajg dwa rodzaje motywacji. Wewnetrzng (wynikajgca
z indywidualnych potrzeb, np. ciekawosci) i zewnetrzng (wynikajgca z oczekiwanej nagrody,
dziatania innych oséb).

Motywacje wewnetrzng najlepiej podtrzymuje ciekawos¢, dzieki ktorej samo
poszukiwanie nowych wiadomosci czy rozwigzanie zadania jest przyjemnoscia.

Ciekawos¢ najlepiej wzbudzajg dobrze postawione pytania. Jesli dziecko z réznych
powododw stracito juz swa naturalng potrzebe zadawania pytan, trzeba na nowo jg wzbudzi¢,
warto tez zwykte zadania szkolne zamienia¢ w poszukiwanie odpowiedzi na fascynujace
pytania. Zamiast powtarzac z dzieckiem budowe uktadu oddechowego ryby, warto poszukaé
wspdlnie odpowiedzi na pytanie: ,Jak ryby oddychajg pod wodg?”. Koncentrujac sie na
potozeniu rzek na mapie Polski, poszuka¢ odpowiedzi na pytanie: , Gdzie zaczynajg sie
i konczg poszczegdlne rzeki?”. Wspdlnie uczac sie z dzieckiem, mozna takze poszukiwaé
informacji o tym: ,,Skad sie wziety pory roku?”. Kiedy dziecko w szkole uczy sie o wielkich
odkryciach geograficznych, dla utrwalenia ich tras mozna z dzieckiem poszuka¢ informacji
w Internecie np. o tym: ,Jak diugo trwataby podréz Magellana dookota swiata, gdyby te
trase chciat pokona¢ samolotem?”.

Cwiczenie 3

Sprawd?z, jakq prace domowq ma dzis zadanq Twoje dziecko. Sprobuj zadac¢ mu takie
pytania, ktore spowodujq, ze chetniej zasigdzie do jej odrabiania.

Drugim czynnikiem podtrzymujgcym wewnetrzng motywacje do nauki jest
pokazywanie, w jaki sposéb mozna wykorzystywaé w praktyce zdobywane wiadomosci.
Chocby robiqc z dzieckiem kanapki, przy okazji powtarzac¢ angielskie stowka okreslajgce
jedzenie, lub proszqc dziecko o wykonanie pewnych obliczer podczas zakupdw, np.: na kolacji
bedzie 7 0sob, jesli kazdy ma dostac 3 grzanki, to ile potrzeba kromek?

Ciekawosc¢ pozwala na rozpoczecie dziatan. Jednak aby osiggaé dobre wyniki w szkole
czy tez rozwija¢ umiejetnosci dzieci, potrzebna jest wytrwata, systematyczna praca. Niestety,
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dzieci tatwo zapalajg sie do nowych zadan, ale brakuje im motywacji do wytrwatej, dtuzszej
pracy. Z badan psychologdw wynika, iz motywacja do dziatania zalezy od dwéch czynnikdw.

Z jednej strony od tego, jak oceniana jest atrakcyjno$¢ celu, z drugiej od tego, jak szacowana

jest mozliwos$¢ jego osiggniecia. Dziecko, aby podja¢ jakie$ wyzwanie, musi by¢ przekonane,

Ze proponowane mu dziatania bedg dla niego ciekawe, bedg zwigzane z jaka$ przyjemnoscia,
musi takze wierzy¢, ze stawiany przed nim cel jest mozliwy do osiggniecia.

KROK TRZECI: ZDOBYWANIE WIEDZY JEST ATRAKCYJNE

Dla wiekszosci dzieci atrakcyjne jest to, co mogg same wykonaé, co pozwala im na
samodzielne sprawdzenie jakiejs wiadomosci. Z tego wzgledu tak duzg popularnoscig wséréd
ucznidw cieszg sie te miejsca, ktore pozwalajg na samodzielne eksperymentowanie, np.
Centrum Nauki Kopernik w Warszawie czy Ogrdod Doswiadczen w Krakowie. Tu dzieci
samodzielnie mogg sprawdzi¢ informacje poznawane w szkole. Za samodzielnym

doswiadczaniem przez dzieci przemawiaja takze wyniki badan Dale’a nad procesami

zapamietywania. Pokazujg one, iz cztowiek jest w stanie zapamietac jedynie 20% z tego, co

ustyszy, 30% z tego, co zobaczy, i az 90% z tego, co sam wykona. Majac to na uwadze, trzeba

przede wszystkim umozliwiaé dzieciom samodzielne dziatanie, eksperymentowanie,
popetnianie bteddw i poszukiwanie wtasciwych odpowiedzi. Aktywnos¢ dzieci ciggle blokuja
zakazy rodzicow: ,,Nie wolno rozlewac wody!”, ,,Nie wolno sie brudzi¢!” lub ostrzezenia:
,Uwazaj, bo zepsujesz”. Do swobodnego eksperymentowania dzieci potrzebujg odpowiednio
przygotowanej, bezpiecznej przestrzeni. Jesli chcg wykonywaé doswiadczenia z wodg, dobrze
zaproponowac im zabawe w tazience, gdzie rozlanie wody nie zniszczy podtogi. Do réznych
doswiadczen warto udostepnié dzieciom niettukgce sie naczynia, bezpieczne narzedzia,
pokazaé, jak korzystac z lodéwki. Dzieki temu bedg swobodnie mogty zaspokajac swojg
ciekawosc. Dobrze, jesli rodzice znajdg chwile na wspdlne eksperymenty, mozna wtedy
nauczyc¢ dzieci zaplanowania doswiadczenia, stawiania ,hipotez badawczych” (,Jak myslisz,
co sie stanie, gdy...?”), dbania o bezpieczenstwo i porzadek.

Cwiczenie 4

Zastandw sie, jakie doswiadczenie mozesz wykonac wspdlnie z dzieckiem.

Oto kilka przyktadow:

— mieszanie kolordw (uzywajqc farb akwarelowych)

— obserwowanie, jak rosnie fasolka lub jak rozwija sie plesn

— uderzanie w szklanke i badanie, jak zmienia sie dZzwiek wydawany przez nig w zaleZznosci
od ilosci wody
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KROK CZWARTY: StOWA, KTORE DAJA MOC

Czasem dla osiggniecia celu potrzebna jest naprawde trudna i systematyczna praca,
np. gdy chodzi o przygotowanie dziecka do konkursu przedmiotowego lub gdy méwimy
o rozwijaniu konkretnych umiejetnosci (muzycznych, sportowych...). W takiej sytuacji
niezbedne sg dodatkowe dziatania. Zdaniem psychologéw behawioralnych zajmujgcych sie

ksztattowaniem i utrwalaniem nowych zachowan, potrzebne sg wzmocnienia, czyli pewne

bodZce nagradzajgce wytrwatg prace. W szkole najczesciej sg to oceny, wyrdznienia.

W domu repertuar nagréd moze byc¢ znaczenie szerszy. Najlepiej sprawdzajg sie takie,
ktérych nie mozna po prostu kupi¢, np. wspdlne wycieczki, gry, wspdlne ogladanie filmdéw.
Dzieki nim Zzmudne obowigzki tez zaczynajg kojarzyc¢ sie z mitg nagroda. Wazng dla dziecka,

a czesto niedoceniang nagrodg, jest uwaga rodzica, jego pochwata. Jednak chwalié tez trzeba
umieé. Zdaniem Adele Faber i Elaine Mazlish, autorek bardzo popularnego poradnika dla
rodzicow ,Jak mowic, zeby dzieci nas stuchaty, jak stucha¢, zeby dzieci do nas moéwity”, dobra

pochwata powinna sie sktadaé z kilku elementéw:

— opisu sytuacji, zachowania, pracy dziecka (,Widze tadnie pouktadana ksigzki na biurku”,

,Widziatam, jak wytrwale rozwigzywates$ te zadania”),

— opisu uczué rodzica (,,Ciesze sie, ze...”, ,Jestem dumny z tego, ze...”, ,Sprawia mi

radosc...”),

— podsumowania zachowania dziecka, hazwania jego cech, umiejetnosci (,To sie nazywa

talent plastyczny”, ,,To prawdziwy porzadek”).

Taki sposéb wyrazania pochwat pokazuje, iz dorosty naprawde zwrdcit uwage na dziatania
dziecka, a poza tym sprawia, iz pochwata jest odbierana jako wiarygodna. Zdawkowe
wychwalanie w stylu: ,piekny rysunek”, ,,to fantastyczne”, moze budzi¢ u dziecka
watpliwosci, czy jest to do konca szczere.

Cwiczenie 5

Postaraj sie w ciggu najblizszych dwdch dni pochwalic¢ za cos kazdego czfonka Twojej
rodziny. Pamietaj, by pochwata nie byta ogdlnikowa, ale zawierata wszystkie proponowane
przez Mazlish i Faber elementy.

KROK PIATY: WIARA W SUKCES

Wiara, ze osiggniecie celu jest mozliwe — to drugi czynnik wptywajacy na wysokosé
motywacji do dziatania. Jak takg wiare zdobywajg uczniowie? Przede wszystkim na
podstawie tego, w jaki sposdb inni postrzegajg ich wysitki i efekty dziatan. Jesli dorosli
koncentrujg sie gtéwnie na btedach, niedociggnieciach (a w szkotach uczniowie otrzymuijg

najczesciej tylko takie informacje), dziecko nabiera przekonania, ze nie jest w stanie zrobic

tego dobrze lub, co gorsza, ze kompletnie sie do tego nie nadaje. Dlatego rozmawiajac
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z dzieckiem o jego pracy, koniecznie trzeba uwzglednia¢ zaréwno dobre, jak i zte strony.

Jesli dziecko ma jaki$ problem w nauce lub inne trudnosci, informacje zwrotne warto
przekazywaé w formie tzw. kanapki. To znaczy: na samym poczatku przekazac jakas
pozytywng wiadomosé, pdzniej opisa¢ ewentualne niepowodzenia i zakonczyé znowu
pozytywng informacjg. Warto tez dodac jakies wskazéwki, cho¢by w jaki sposéb dziecko
moze poprawié swojg prace. Na przyktad: , Krzysiu, widze, ze bardzo postarates sie,
odrabiajgc prace domowa. Niestety, zrobites kilka bteddw ortograficznych, ktére trzeba
poprawié, ale tres¢ mi sie podoba. Sprawdz w stowniku, jak nalezy napisac te wyrazy,

i popraw ich pisownie, wtedy praca bedzie bardzo dobra”.

Szalenie istotne jest, by ewentualne btedy, niedociagniecia, porazki przedstawia¢ zawsze

jako co$ do zmiany: , Trzeba jeszcze nad tym troche popracowac”, ,Warto jeszcze zastanowic

sie nad...”, a nie, jako stata ceche dziecka: ,,Zrobites te btedy, bo jeste$ nieuwazny”, ,Praca

zle wyglada, bo jestes$ niechlujny”.

Cwiczenie 6

Wyobraz sobie, ze Twoje dziecko przyniosto ze szkoty stabszq ocene za prace domowg.
Sprobuj to skomentowad, tworzgc komunikat ,,kanapke”.

Poczucie kompetencji u dziecka budujg, jak juz wspominano, pochwaty. Dzieki nim
dziecko zdobywa przekonanie, ze posiada pewne umiejetnosci, ze jest w stanie poradzi¢
sobie z jakimi$ wyzwaniami. Pochwaty mobilizujg do bycia lepszym, ale uzalezniajg poczucie

wtasnej wartosci od opinii innych. Z tego wzgledu duzo lepsza metoda na ksztattowanie

wiary dziecka we wtasne mozliwosci i sukces jest odpowiedni dobdr zadan, tak by stanowity

dla dziecka wyzwanie, ale pozwalaty na osiagniecie sukcesu.

Dzieki dopasowanym do mozliwosci dziecka wyzwaniom ma ono szanse poczué smak
sukcesu i samodzielnie ksztattowaé w sobie poczucie ,,mocy” w danej dziedzinie, np.
rozwigzujgc coraz bardziej skomplikowane zadania z matematyki, wykonujac coraz
trudniejsze ¢wiczenia, piszgc bardziej rozbudowane prace. W takiej sytuacji dziecko wie, ze
cos jest jego mocng strong nie dlatego, ze tak powiedzieli dorosli, ale dlatego, ze
wielokrotnie poradzito sobie z danym zadaniem. Stopniowe podnoszenie poprzeczki pozwala
takze wyznaczac obszary do dalszej pracy — umiem juz x, to teraz chce sprobowad y.

KROK SZOSTY — BRAK SUKCESU CZYLI PLAN ,,B”

Stawianie sobie kolejnych wyzwan nieodtgcznie wigze sie z doswiadczeniem
niepowodzenia. Wazne jest, by zawsze pokazywad dziecku, iz brak sukcesu jest elementem

rozwoju. Z kazdej porazki po prostu nalezy wyciggaé wnioski, bowiem jak méwi stare

goralskie porzekadto: jak sie nie przewrdcisz, to sie nie nauczysz. Jednak w sytuacjach,

w ktoérych dziecko bardzo przezywa niepowodzenie, potrzebuje przede wszystkim wsparcia,

www.edubudzik.pl
e-mail: kontakt@edubudzik.pl, tel.: 0 801 88 10 10



przytulenia, pocieszenia, a dopiero pdzniej spokojnego wyciggania wnioskéw, poszukiwania

wskazowek.

Stawiajgc przed dzieckiem wyzwania, nalezy pamietac, ze zgodnie z prawem Yerkesa-
Dodsona — wybitnych psychologdéw i badaczy — do odniesienia sukcesu potrzebny jest
pewien optymalny poziom motywacji. Przy zbyt niskim poziomie nie zabieramy sie do pracy,
a przy zbyt wysokim dziatanie blokowane jest przez za wysokie napiecie emocjonalne, ktére
zwieksza prawdopodobienstwo btedu i porazki. Dzieci nie powinny czu¢ zbyt duzej presii.

To my, dorosli, zdajemy sobie sprawe, jak wiele w zyciu naszych dzieci zalezy od wyniku

konkursu przedmiotowego, egzaminu czy wystepu, ale dzieci powinny by¢ wolne od tego

balastu —ich sukcesy nie powinny zaspokajac¢ aspiracji rodzicoéw.

PODSUMOWANIE

Edukacja dziecka oraz zaszczepienie w nim potrzeby zdobywania wiedzy i statego
doskonalenia wydaje sie trudnym zadaniem. Cel ten bedzie tatwiejszy do osiggniecia, gdy
pasjg rodzicow stanie sie po pierwsze: zdobywanie wiedzy, po drugie: obserwowanie dziecka
i towarzyszenie mu w rozwoju. W ten sposdb naprawde mozna sie wiele nauczyc i
dowiedzie¢ o swoim dziecku. Dlatego zachecam do odtozenia lektury, spojrzenia, co w tej
chwili robi Panstwa dziecko i wtgczenia sie do jego dziatan!

Autor: Anna Tulczynska
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